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BREAST CANCER 
The world has turned over a few times in half a century and some few 
hard  facts  have  chipped  away  at  the  edifice  of  settled  science.  The 
literature  reports  that  92  to  96  percent  of  breast  cancer  cures  are 
sporadic,  yet  there  is  a  single  cause  for  most  cases.  "The  causative 
agent  is  deficiency  of  a  micronutrient  that  is  depleted  by  a  high‐fat 
diet,"  wrote  Guy  E.  Abraham,  cited  earlier,  "and  if  such  an  agent  is 
detected,  intervention  ...  with  supplementation  should  lead  to  a 
decline  in  the  incidence  of  breast  cancer."  As  Olree  points  out  in 
Minerals  for  the  Genetic  Code,  such  supplementation  must  include 
iodine and selenium. Both  Japan and  Iceland have  few breast  cancer 
cases,  and  both  rely  on  iodine  from  ocean  plants  and  air  for  their 
essential protection. The reverse is true in Mexico and Thailand. 
 
LET’S GET CLINICAL 
No writer wants to glaze over the eyes of the reader, yet a few hidden 
lessons  in  unopened  books  need  to  be  revealed. Next  to  the  thyroid 
gland, the ovaries are the locus for the largest payload of iodine. This 
ovarian site is often blocked by goitergens. Iodine just happens to be 
the active ingredient of natural antigoitergens. Still, the Wolff‐Chaikoff 
concept  is  alive  and  well,  for  which  reason  the  babble  of  voices 
proclaiming iodine toxicity and the reaching‐for‐straws research that 
hunts  for  elusive  causes  and  effects  when  the  observed  facts  about 
iodine are plainly  in  sight. The  clinic  tells us  that appropriate  iodine 
levels  in  the  diet  should  be  considered  a  nation's  greatest  asset. 
Conversely, removal of iodine in compliance with obsolete studies is a 
blunder  of  staggering  proportions,  this  when  supplementation  at 
between  100  and  400  times  the  RDA  (Recommended  Dietary 
Allowance, now renamed  the  "Reference Daily  Intake") protects against 
goitergens  and  radioactive  iodine/iodide  fallout.  Add  to  the  above 
inventory  of  benefits  improved  immune  function,  defense  against 
infection, and decreases  in singlet oxygen  formation  ‐  the chief cause of 
oxidative damage to the DNA. 
We note the anticarcinogenic effect everywhere in the human terrain. 
In those hidden lessons we learn of the detoxifying effect of increased 
urinary excretion of mercury, cadmium and aluminum, as well as the 
goitergens fluoride and bromide. According to the evidence, the iodine 
level  of which we  speak normalizes  receptor  functions  that  improve 
the response to thyroid‐hormone interdiction. An improved control of 
sugar  by  diabetics  is  a  recorded  result.  Normalization  of  blood 
pressure without medication  has  also  been  reported.  Bluntly  stated, 
iodine  deficiency  is  usually  implicated  in  cases  of  faltering  cognitive 
function. 
 
A CODICIL 
I have inserted the above in my desk copy of Minerals for the Genetic 
Code  and  now  present  it  to  our  readers  because  of  the  excellent 
feedback  the  book  has  enjoyed,  and  because  that  feedback  often 
includes additional questions, which ask where are we going? and how 
fast? 
For those who have not read the book, we will quote a passage that we 
feel  deserves  universal  circulation:  "We  are  now  a  second,  third 
generation nurtured on phosphoric  acid  from soda pop. We are  into 
the  second generation on  sweets, within  ten years we will be  in our 
second generation on aspartame, which  assures diabetes,  and a  fifth 
generation  retarded  by  fluorine  in  the  water  supply. We  are  in  our 

third  or  fourth  generation  of  DNA  being  scrambled  before 
reproduction, better genetic selection first being ruled from the field.” 
Iodine  shows  near  or  at  the  top  of  many  sequences.  Iodine  and 
glutamine touch everything in the human body. Iodine constructs the 
most abundant amino acids in the bloodstream. This much stated, the 
reader can come to the appropriate conclusions, one of which should 
be to enlarge a general knowledge of the genetic code and the ability 
to “see to it yourself,” this business of health maintenance. 
The ramifications are many. The preceding codicil must be amended 
because  of  advice  received  from  Ed  Fashing,  a  former  professor  of 
chemistry at  the University of Missouri, DePaul University and other 
republics of higher  learning, and currently  the good right arm of  the 
American  Ag  Movement.  He  warns  that  we  must  never  be  satisfied 
with  single  factor  analysis.  Iodine  has  enemies  both  within  and 
without. 
One food contaminant affecting the health of U. S. citizens is perchlorate. 
Salts of perchlorate are  found  in groundwater aquifers and  irrigation 
water  from  the  Colorado  River  that  is  used  for  growing  vegetables. 
"When  perchlorate  is  taken  into  a  human  body,  it  oxidizes  iodine 
necessary  for  healthy  function,  especially  of  the  thyroid  gland.  Thus, 
hormones  produced  by  the  thyroid  for  various  purposes,  such  as 
metabolism  of  sugars,  are  not  produced  in  adequate  levels.  Many 
affected  people  become  hypothyroid,  and  hypothyroidism  magnifies 
diabetes. 
Pregnant women in their first trimester supply most of the fetus’s iodine, 
and in the last two trimesters over onefourth of the iodine is supplied by 
the mother. A developing  fetus that  lacks  this  important  trace mineral 
may not develop a healthy brain. Why isn't something being done about 
the  problem?  Perchlorate  compounds  are  used  in  fireworks, 
ammunitions,  rockets  and metal  plating.  The  Department  of  Defense 
doesn't want to quit testing munitions on testing grounds. NASA wants 
to continue making rockets using perchlorate. Fireworks manufacturers 
and metal  plating  companies want  to  continue  production.  Thus,  the 
contamination continues. 
NASA,  the  Department  of  Defense,  Centers  for  Disease  Control  and 
Prevention,  the  EPA,  the  Government  Accounting  Office,  the  FDA,  the 
Pentagon and other agencies are aware of the perchlorate contamination 
problem.  Several  reports  concerning  perchlorate  contamination  have 
been written but not released. Clearly, however, none of the agencies want 
to incur the anger of the contaminators and their lobbyists. 
Meanwhile, babies are born with poorly developed brains, people  suffer 
from  hypothyroidism,  and  as  usual  little  is  done  by  the  executive  and 
congressional  oversight  people  except  talk.  The  perchlorate 
contamination of our  food supply could easily exceed the melamine  food 
scandal and dietheylene glycol contamination of toothpaste.  
Thus rests the case for iodine. 
 

o Minerals  for  the  Genetic  Code  is  available  from  the  Acres 
U.S.A. bookstore.  

o Atlantic  Laboratories  can  be  contacted  at  41  Cross  St., 
Waldoboro, Maine 04572, phone 207‐/832‐5376. 

o  Standard Process Inc. can be contacted at 1200 W. Royal Lee 
Drive,  Palmyra,  Wisconsin  53156,  phone  800‐848‐5061, 
website www.standardprocess.com.   
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